
die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Weitere Infos unter www.lalisadance.ch

✂-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

WAS IST POLIXING:  Eine kombination aus den Sportarten Pilates und boxen (engl. 
    boxing) verbindet die kraftvollen, schnellen Bewegungen von Boxen mit den 
	
 	
 	
 	
 ästhetischen und feinen Skulpturen von Pilates.  
Zeit:    sonntag 16. Juni 2013 
    14h00 -15h00
Ort:    La Lisa Dance, Rohrerstrasse 20, 5000 Aarau
Preis:   chf 25.00 /Studenten CHF 20.00

anmeldung*
Ich melde mich für den Piloxing Workshop  an 

(Anmeldeschluss  8, JUNI 2013)

Name,Vorname: .......................................................................................................
 Strasse: ........................................................Ort: ....................................................
  Email: ............................................................Telefon: .............................................
  Datum: ...........................................................Unterschrift: ...................................

   Empfohlen durch: .....................................................................................................  
*Diese Anmeldung ist Verbindlich

Piloxing Workshop
mit Lucy Meier

http://www.lalisadance.ch
http://www.lalisadance.ch

